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Пояснительная записка 

Программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» разработана на основе Адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья для 

обучающихся с РАС с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития   Государственного общеобразовательного казенного учреждения Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 1 г. Иркутска» (вариант 8.4), разработанной на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и невербальной коммуникации, 

умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия.  

Задачи: 

- сформировать способность пользоваться доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными; 

- научить пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для 

решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- развивать речь как средство общения в тесной связи с познанием окружающего мира, личным опытом ребенка;  

- формировать понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека;  

- научить использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях. 

 

Содержание учебного предмета 

Коммуникация 

Привлечение внимания ребенка звучащими предметами, жестами, изображениями, речью. Установление зрительного контакта с 

взрослым. Поддержание зрительного контакта с говорящим (при предъявлении инструкции, в ходе беседы). Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника. Обозначение желаний с использованием взгляда, указательного жеста, изображения, слова, фразы. 

Обращение с просьбой о помощи. Выражение согласия и несогласия. Выражение благодарности. Соблюдение очередности в разговоре. 

Ответы на вопросы. Вопросы к собеседнику. Ситуационное содержание речи и общение с собеседником. Прощание с собеседником.  

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации 

Импрессивная речь. Понимание слов, обозначающих  разнообразные объекты и явления: предметы, материалы, люди, животные, 

действия, события и т.д. Понимание слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Понимание слов, 

обозначающих свойства (признаки) объектов и субъектов. Понимание слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. 

Понимание слов, обозначающих количественное выражение. Понимание слов, обозначающих пространственное расположение: «на», 



«над», «внизу - вверху», «рядом», «справа – слева» и др. Понимание местоимений: я, ты,  свой, мой, это и т.д. Понимание содержания 

словосочетаний, простых и сложных предложений. Понимание обобщающих понятий. 

Экспрессивная речь. Формирование мотивации к речи в виде отдельных звуков, звуковых комплексов, звукоподражания. 

Употребление слов, обозначающих функциональное назначение объектов и субъектов, действия. Употребление слов, обозначающих 

свойства (признаки) объектов и субъектов. Употребление слов, обозначающих состояния, свойства (признаки) действий. Употребление 

слов, обозначающих количество объектов/субъектов. Употребление слов, обозначающих места расположения объектов/субъектов («на 

столе», «около дома», «на верней полке» и т.д.). Употребление слов, указывающих на объекты/субъекты (я, ты, свой, мой, это и т.д.).  

Употребление словосочетаний, простых и сложных предложений. Использование обобщающих понятий. Пересказ текста по картинке, по 

серии картинок, по плану. Ответы на вопросы по содержанию текста. Определение последовательности событий. Договаривание слов в 

предложении. Завершение сюжета рассказа. Составление описательного рассказа. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям. Составление рассказа о себе. Составление рассказа по серии сюжетных картинок. Узнавание и 

различение букв. Написание буквы (по контуру, по точкам, по образцу, без образца). Написание слов (по образцу, по памяти). Различение 

напечатанных слов (имя, предмет, действие). 

Чтение и письмо 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП для обучающихся с РАС (вариант 

8.3.). 

 

Предметные  результаты усвоения учебного предмета 

Возможные предметные результаты освоения учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» заносятся в СИПР с учетом 

индивидуальных возможностей и специфических образовательных потребностей обучающихся. 

Возможные предметные результаты должны отражать: 

1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка.  

- Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека.  

- Умение самостоятельного использования усвоенного лексико-грамматического материала в учебных и коммуникативных 

целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными1.  

- Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями. 

- Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм, других графических знаков.  

                                                
 



- Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестов, взглядов, коммуникативных таблиц, тетрадей, 

воспроизводящих (синтезирующих) речь устройств (коммуникаторы, персональные компьютеры, др.).  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

- Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных видах детской деятельности. 

- Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и вербальные средства, соблюдение 

общепринятых правил коммуникации.  

- Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: использование предметов, жестов, взгляда, 

шумовых, голосовых, речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;  

- пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами с графическими изображениями 

объектов и действий путем указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом;  

- общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, компьютерное устройство). 

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова. 

- Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо известных предметов и действий.  

- Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации. 

5) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму: 

- Узнавание и различение образов графем (букв). 

- Графические действия с использованием элементов графем: обводка, штриховка, печатание букв, слов. 

6) Обучение чтению и письму. При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих предметов АООП для 

обучающихся с РАС (вариант 8.3.). 

 


